Die Idee

Niedrigschwellige Zugénge haben in der Erste Hil-
fe-Ausbildung die gleiche Berechtigung wie der
komplette 9 UE umfassende EH-Kurs.

Man darf keine Krafte in die Ab- bzw. Ausgrenzung
der einzelnen Angebote und Diskussionen Uber deren
Werthaltigkeit im Vergleich untereinander verschwen-
den. Vielmehr missen wir unsere Kréfte bliindeln, um

moglichst jedem Menschen den ersten Kontakt zur Ers-
ten Hilfe/Wiederbelebung und den fir ihn richtigen Ein-
stieg zu bieten: Entweder nur einen Appetizer im Sinne
von ,Erste Hilfe to go“ oder fiir weitergehend Interes-
sierte den kompletten Kurs.

Progressiv fligen sich unterschiedliche Angebote wie
Perlen auf einer Kette:
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Herzensretter

Unter ,Herzensretter” finden sich drei Angebote fir

alle, die im ersten Schritt nur die Wiederbelebung bei

Erwachsenen - als Teil der Ersten Hilfe — kennenlernen

wollen. Dabei kann man ...

» entweder die drei Angebote nacheinander besuchen

+ oder sich sofort flr das zweite oder auch fur das
dritte entscheiden.

In allen drei Angeboten gilt die einfache Formel:
»Prifen — Notruf - Helfen“

... hur dass das ,,Helfen” von Angebot zu Angebot im-

mer weiter ausgebaut wird.

Herzensretter BRONZE

Helfen = Wiederbelebung nur mit Driicken
Hier bietet sich z. B. der Lernslogan
,Prufen — Rufen — Driicken” an.

Herzensretter
Helfen = Wiederbelebung mit Driicken
und Beatmen

Herzensretter
Helfen = Wiederbelebung zusétzlich
mit AED

Mit jeder Stufe erhalten die Teilnehmer ein Give away/
Abzeichen 0.4. das zeigt: ,Ich bin Herzensretter Bronze
Mit jeder Stufe wéchst durch das wiederkehrende Trai-
ning die Qualitdt der Handlungsabldufe und der Einzel-
maBnahmen.

Lebensretter

Unter ,Lebensretter” fiigen sich Ange-
bote flr die Interessierten an, die flr alle
Notfélle gut vorbereitet sein wollen: Dies
bieten unsere Erste Hilfe-Kurs (9 UE),
in denen man kompakt aus der Praxis
fr die Praxis Wichtiges und Wertvolles zur Ersten Hilfe
lernt und Ubt.

In geschlossenen Gruppen kann er sehr gut auf die Be-

durfnisse und Bedarfe der einzelnen Interessengruppen

eingehen:

+ Betriebshelfer in den unterschiedlichen Einsatzberei-
chen von Handwerk Uber Verwaltung bis Industrie

+ Eltern, GroBeltern, Erzieherlnnen, (Grundschul)Leh-
rerlnnen ... kurzum alle, die Kinder und Jugendliche
betreuen und begleiten

Nach Absolvieren erhalten die Teilnehmer ein Give
away/Abzeichen o0.4. das zeigt: ,Ich bin Lebensretter*.



Die Umsetzung

Herzensretter
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Lebensretter

Herzensretter

Diese Angebote eignen sich z. B. fir die HLW-Trainings
gemaB Beschluss der Stéandigen Kultusministerkonfe-
renz, nach dem Schiiler ab dem 7. Schuljahr jahrlich 2
Stunden HLW (ben sollen.

Die progressive Anlage der Herzensretter-Angebote
sichert, dass durch die jahrliche Wiederholung keine
Langeweile aufkommt, sondern dass immer etwas Neu-
es gelernt wird und das Kénnen immer weiter wéchst.

Neben diesen zusatzlichen Inhalten (+ Beatmung, +
AED) kénnen auch Variationen der Settings/Situationen
fur motivierende Abwechslung sorgen:

« HLW-Training im Schwimmbad

+ Fallbeispiel in rAumlicher Enge

Der ,Herzensretter Bronze“ (Wiederbelebung nur mit
Dricken) hat sich bereits fir Awareness-Veranstal-
tungen bewahrt. So war dies auch Grundlage fiir den
CPR-Weltrekord vom 22.09.2016.

Wenn nur das Angebot ,Herzensretter Bronze* durch-
gefuhrt wird, wird vom Trainer der Ausblick auf die Be-
atmung als ergénzenden Anteil der Wiederbelebung
gegeben. Er wirbt daflr, auch das entweder in einem
aufbauenden Herzensretter-Angebot (Herzensretter Sil-
ber und/oder Herzensretter Gold) kennenzulernen und
zu Uben oder direkt als ,Lebensretter” in allen Notféllen
einen Erste Hilfe-Kurs zu besuchen.

Lebensretter

Diese Angebote der Erste Hilfe-Kurse kénnen dank der

kompakten Anlage in 9 Unterrichtsstunden sehr gut als

Tagesangebote realisiert werden.

FUr geschlossene Interessentengruppen kdénnen auch

alternative Organisationsformen/Terminierungen ge-

plant und durchgefihrt werden.

Diese Angebote werden nach DGUV Grundsatz 304-

001 zertifiziert. Damit haben alle Teilnehmer einen Dop-

pelnutzen: Sie lernen und Uben nicht nur lebensrettende

Erste Hilfe, sondern kénnen die Bescheinigung auch

+ als Betriebshelfer z. B. zum Zugang zu Betriebssa-
nitater-Ausbildungen oder anderen weiterfiihrenden
Ausbildungen,

« fUr den Flhrerscheinerwerb, egal ob Auto oder Boot,

- fir den Weg zum Ubungsleiter,

* uv.m.

einsetzen.

Es gibt zusatzlich zielgruppenorientierte Angebote, die
die Idee des ,Lebensretters“/der Ersten Hilfe von den
Jingsten im Kita- und Grundschulalter bis hin zu den
Erwachsenen tragen:
+ Erste Hilfe in der Kita und Grundschule
Hier werden schon die Kleinsten an Zuwendung zum
Nachsten/Psychische Betreuung, Notruf, Vorgehen
im Notfall, Stabile Seitenlage u.a. herangefuhrt. Frih
Ubt sich, wer ein Lebensretter werden will.
+ Schulsanitatsdienste
Hier werden Schililer aktiv um — entsprechend
geschult — ihren Mitschilern im Notfall helfen zu kén-
nen. Sie lernen so, Verantwortung zu ibernehmen.
Erste Hilfe am Kind
Hier fuhlen sich z. B. junge Eltern angesprochen, weil
sie gerne flr ihre Kinder auch Sicherheit in Notfallen
bieten wollen.
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_Herzensretter” geschult

Soziales Projekt am Schoninger Gymnasium schulte

Schoningen. Im Rahmen ihres
Soziales Projektes haben Michel-
le Finger, Melody Jiranek, Ella
Hinze, Fabienne Schwerfel und
Nora Benecke als Schiilerinnen
der Oberstufe am Gymnasium
Anna-Sophianeum in Schénin-
gen im gesamten sechsten Jahr-
gang die grofe Aktion mit dem
Titel ,Herzensretter” ausgear-
beitet.

Mit diesem sozialen Projekt ha-
ben die Oberstufenschiilerinnen

gemeinsam mit dem Deutschen

Roten Kreuz (DRK) die Friither-
ziehung der jiingsten Mitschiile-
rinnen und Mitschiiler hinsicht-
lich der Ersten Hilfe, genauer
gesagt der Herz-Druck-Massage
(HDM), geférdert.

Das Projekt fungierte als Anbin-
dung an den Sportunterricht.
Neben einem theoretischen, der
Aufklirung dienenden Teil, ha-
ben sich die Oberstufenschiile-
' rinnen gemeinsam mit einer
professionellen Ansprechpart-
nerin, Diana Grétzner vom DRK,
auf die praktische Anwendung

der HDM fokussiert.

Dazu haben die motivierten
Schiilerinnen  zuerst die
wichtigsten Handgriffe bezig-
lich der HDM sowie die so ge-
nannte stabile Seitenlage erklart.
AnschlieRend haben die Schiile-
rinnen und Schiiler des sechsten
Jahrgangs diese Kenitnisse an-
hand von Kkleinen Ubungen
gefestigt.

So haben alle die notwendigen
Handgriffe fiir diese zum Teil le-
bensrettenden MaRnahmen ken-
nengelernt und angewendet.
Jedes Kind erhielt nach einer er-
folgreichen Teilnahme eine indi-
viduelle Urkunde ausgestellt.
Dieses Projekt sollte zudem als
Pilotprojekt eine spatere syste-
matische Implementierung in
den Sportunterricht darstellen. -
Die Teilnehmenden aus dem
sechsten Jahrgang erkannten so
die Bedeutung und Wichtigkeit
der Thematik und nahmen be-
geistert an der Aktion teil, so-
dass das Projekt ein voller Erfolg
fiir alle Beteiligten wurde.

Im Rahmen des sozialen Projektes ,Herzensretter” am Anna-So-

phianuem wurdem die wichtigen Handgriffe einer

Massage vermittelt.

Herz-Druck-
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Herzensretter

Das Projekt ,Herzensretter richtet sich im Landkreis Helmstedt an alle Schiler:innen
der weiterfhrenden Schulen und wird durch den DRK Kreisverband Helmstedt e.V.
angeboten und durchgefuhrt.

In diesem Projekt sollen die Schuler:innen stufenweise an die Herz-Lungen-
Wiederbelebung ,HLW* herangefuhrt werden, um im Ermnstfall schnell handlungsfahig
zu sein.

Die Hilfsbereitschaft der jungeren Bevdlkerung Deutschlands hat in den vergangenen
Jahren massiv abgebaut. Um dort anzusetzen und ein Umdenken zu erreichen, hast
sich das DRK HKV Helmstedt unter der Leitung von Diana Grétzner dieses Projekt
im Jahr 2018 ins Konzept der Erste Hilfe Gbernommen.

In 3 Stufen wird den Schiler:innen langsam die Herz-Lungen-Wiederbelebung
erklart, vorgefuhrt und ausprobiert. Durch stetes Wiederholen sollen die
Automatismen vertieft werden, so dass die Hemmschwelle sinkt im Ernstfall
einzugreifen, da jede Sekunde bei einem Herzstillstand zahilt.

Stufe 1 ist das Erkennen einer bewusstlosen Person mit und ohne Atmung, den
dazugehdrigen MaRnahmen und mit dem ,nur® Dricken einer Puppe.

Stufe 2 baut auf und das Beatmen kommt hinzu. Auch das wird wieder geubt.

Stufe 3 wiederholt das Ganze und es kommt ein AED dazu und auch das wird wieder
vertieft.

Manche Schulen vertiefen es dann auch noch mit einem kompletten Erste-Hilfe-Kurs
Ausbildung, um ihren Schuler*innen die Wichtigkeit der Ersten Hilfe und
Hilfsbereitschaft naher zu bringen.

Auch Juniorretter aus dem Schulsanitatsdienst werden in diesem Projekt
implementiert. Fur diese Schulsanitater ist es eine gute Erfahrung jungeren
Schuler*innen die Wichtigkeit der Herz-Lungen-Wiederbelebung und ihre schnelle
Erkennbarkeit eines Notfalls und deren Umsetzung naher zu bringen.



